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Huddinge Gymnastikforening



Om HGF

Vad HGF star for:

e Var verksamhetsidé: Vi erbjuder truppgymnastik och grupptraning genom tranings- och
tavlingsverksamhet i Huddinge. Var verksamhet bidrar till gemenskap, fysisk- och psykiskt
valmaende samt utveckling.

e Var vision: HGF, det sjalvklara valet dar fler vill vara kvar langre!

e Varavirdeord ar: glddje, gemenskap, respekt och mdéjligheter.

HGFs medlemsantal

En del medlemmar som lamnade féreningen under pandemin ar nu tillbaka. Féreningen har runt
1200 medlemmar. Totalt har 190 ledare, hjalpledare, Gymmix-instruktorer och assistenter,
kommittémedlemmar och styrelseledamoter varit engagerade under perioden.

Styrelse och kansli

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av Linda Saltin (ordférande) och Robert Teo (kassér)
Suppleant har varit Henrik Troselius.

Ordférande for Gymnastikkommittén: Linnea Henriksson
Ordférande for Tavlingskommittén: Mats Schieche

Styrelsen har haft 10 protokollférda moéten.

Annika Green ar fast anstalld som féreningskonsulent och Maria Celinskis ar fast anstalld som
ledarcoach/administrator.

Styrelsens arbete - viktigare handelser och aktiviteter

Aven det hir verksamhetséret paverkades av Corona-pandemin da det var fortsatta restriktioner
under hosten 2021.

Foreningens tavlings- och uppvisningsarrangemang genomfoérdes som planerat.

Efter arsskiftet slappte alla restriktioner vilket innebar att under varterminen 2022 atergick tréaningen
for bade gymnastiken och Gymmix till hur det var innan pandemin.

Styrelsen har under varen haft tva planeringsdagar. Mathias Gausel som ar vardegrundsansvarig
inom Huddinge Handboll har traffat styrelse och kansli for att hoja féreningens fokus vad galler
vardegrund. Som ett led i detta deltog Mathias pa ledartraffen den 30 augusti -22.

Ny traningshall

Arbetet for att fa till en ny specialanpassad traningshall fortgar och féreningen har under aret bistatt
kommunen med underlag for vilka behov vi har. Vi vantar vidare besked om eventuella mojligheter
efter arsskiftet.



HGF-nytt

Nyhetsbrev med information till medlemmar skickades ut i december 2021 samt februari och juni
2022.

Ekonomi

Vi kan nu efter pandemin se att foreningens ekonomi ar god. Detta ar mycket tack vare de statliga
bidrag vi fatt. Vi har bl.a. fatt bidrag for uteblivna intdkter pa grund av installda tavlingar och
aterstartsstod till Gymmixsektionen. Féreningen har under pandemin hallit igen pa utgifter som t.ex.
utbildning och ink&p vilket vi nu ocksa ser en positiv effekt av.

Foreningen gor en vinst pa 515 kkr.



Gymnastiksektionen

Foreningen bedriver familjegymnastik for barn 3—4 ar och barngymnastik fér barn

5-6 ar. Fran det ar som man fyller 7 ar blir man erbjuden en plats i en
forberedande trupp (FT). Inom tavlingssektionen tranar och tavlar foreningens
gymnaster som ar 9 ar och aldre.

Tavlingsverksamheten bedrivs inom disciplinen truppgymnastik dar gymnasterna
tavlar i grenarna trampett, tumbling och fristaende. Trupperna tavlar pa forenings- och
regionstavlingar och dven pa riksniva.

Gruppstruktur och trupper

Under aret har vi fortsatt arbetet med att anpassa foreningens gruppstruktur efter
Gymnastikforbundets utvecklingsmodell.

Aret gymnasten fyller 12 &r gar man fran Tavlingstrupp Yngre (TTY) till Tavlingstrupp Aldre (TTA), till
héstterminen 2022 var det tre grupper som gick 6ver till TTA vilket innebér att vi nu har fler TTA-
grupper an pa manga ar, 8 st.

| och med att restriktionerna upphdérde i januari 2022 har vara grupper kunnat aterga till hur vi
tranade innan pandemin.

Arbetet med att fa fler gymnaster som vill trdna utan att tavla dven i hogre alder pagar. Vi har nu en
mixgrupp bestdende av gymnaster i aldrarna 11-15 ar som tranar utan att tavla.

| var stravan att erbjuda fler barn mojlighet att trdna gymnastik hos oss har vi startat tillfalliga
grupper med kortare termin, dvs antalet traningstillfallen ar farre an hos en ordinarie grupp.

Handelser 2021/2022

Lager:
® | augusti 2021 holls daglager i tva dagar for befintliga gymnaster.
® P3 hostlovet 2021 holls daglager i tvd dagar i Stordngshallen. Aven barn fran kén bjods in till
en halvdag for att prova pa gymnastik.
e Aven pa pasklovet 2022 hélls tva dagldger och méjlighet fér barn fran kén att prova pa
gymnastik.

Ledartraffar:

Vi inledde verksamhetsaret med en fysisk ledartraff. Vi har dven under aret genomfért
inspirationstraffar for barngymnastik samt en traff med temat “boérja tavla”. Tva ledare har
genomfort Gymnastikférbundets ledarskapsprogram for unga. De deltog bl.a. pa
Gymnastikforbundets arsmote i Vaxjo.

Vi har ocksa arbetat kring Gymnastikforbundets nya Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik
som utkom i februari 2022.



Tavlingar:
® Varen 2022 tavlade manga av HGFs lag. Totalt 35 tavlingsstarter pa 12 olika tavlingar

® | junigick USM i Haninge dar HGF stillde upp med ett lag bestdende av gymnaster frdn TTA
Rosa och TTA BIa.

Uppvisningar:
® Juluppvisning med cirkustema kunde genomféras med hjalp av covidpass.
® Varuppvisningen med filmtema drog rekordpublik.

Antal aktiva gymnaster under verksamhetsaret

Totalt hade gymnastiksektionen vid utgangen av varterminen 2022 runt 710 aktiva gymnaster, vilket
ar ca. 160 fler jamfoért med foregaende ar.

Antal barn och ungdomar i kén

| september 2022 har vi 380 barn i kon.

Utbildning av ledare

Vi har under verksamhetsaret fortsatt att utbilda vara ledare enligt var utbildningsplan.

70 utbildningstillfdllen har genomforts av ledare inom foreningen. Vissa utbildningar har varit kortare
digitala utbildningar och vissa mer omfattande utbildningar under tva dagar. Ett uppddamt behov
efter pandemin tillsammans med att Gymnastikférbundet dndrat uppldgget for utbildningar bidrog
till att det blev manga utbildningstillfallen. Flera av foreningens ledare har genomfort
kompletterande kurser for att kunna konvertera sina licensutbildningar till det nya
utbildningssystemet.

Foreningsklader

Vi har tagit fram nya tavlingsklader till vara gymnaster inom FT- och TTY-blocket. Féreningen har
dven arbetat fram en ny kollektion med trénings- och 6verdragsklader for bade gymnaster och ledare
och inlett ett samarbete med Stadium teamsales.

Ledamoter i Gymnastikkommittén under verksamhetsaret

Linnea Henriksson, ordférande
Johanna Bjornér, ledamot

Adjungerad ledamot
Maria Celinskis, samordnare/ledarcoach

Kommittén har haft 14 ordinarie méten under perioden.



Tavlingskommittén

Tavlingskommitténs uppgift ar att genomfoéra tavlingsarrangemang i HGFs regi.
Vi har som mal att arrangera 2—3 tavlingar per ar. Vi har dven arrangerat ett antal regionstavlingar i
samarbete med Gymnastikférbundet Ost.

Under hosten 2021 arrangerade vi tva tavlingar:
e Lilla Huddinge Truppcup som vande sig till de lite yngre gymnasterna pa niva sju, atta och
nio. 19 oktober blev en hérlig dag med 540 gymnaster fordelat pa 35 trupper.
e Huddinge AdventsTruppcup, en popular tavling som vander sig till niva tre, fyra, fem och sex.
27-28 november fylldes Stordngshallen med 1050 gymnaster fordelat pa 69 trupper.

Under varen 2022 fick vi ater maojligheten att arrangera en Regionstavling i samarbete med
Gymnastikférbundet Ost. Denna gang var det niva fem och sex. Helgen 19—-20 mars tivlade totalt 53
trupper om att bli regionmastare.

Tavlingskommittén vill tacka alla medlemmar och foraldrar som staller upp sa vi kan fortsatta
arrangera tavlingar.

Styrelsen har fattat beslut om att foérdela funktionarsansvaret for de olika arrangemangen mellan
féreningens grupper. For tivlingar vander vi oss primirt till grupperna inom TTA, TTY och FT.
Beroende pa uppgift och omrade sa behdver vi hjalp av foraldrar, ledare och gymnaster.

Ledamoter i Tavlingskommittén under verksamhetsaret

Mats Schieche, ordférande
Mikaela Abrahamsson, ledamot
Mikael Jonsson, ledamot

Ingrid Eriksson, ledamot

Robert Westlund, ledamot



Gymmix

Gymmix har under verksamhetsaret 2021/2022 haft grupptraning for ungdomar, vuxna och seniorer i
form av t.ex. Gympa Medel och Senior, Moveoo, Styrka Station, Spinncykling, Step-up, Tabata, Yoga
och Zumba. Totalt erbj6d vi ca. 15 pass/vecka delvis styrt av aktuella restriktioner p.g.a. pandemin.

Sektionen hade vid varterminens utgang 17 aktiva ledare (12 instruktorer och 5 assistenter).

Vi har minskat antalet pass vilket innebar att vi har avbokat tider i Tomtbergas B-hall till férman for
andra aktoérer. T.ex. har barnverksamhet fortur till halltider gentemot vuxenverksamhet.

Gymmix-kommittén har bestatt av fyra ledamoter.

Kjall Jarvliden, ledamot

Malin Hoglund Hestréus, ledamot
Lennart Lindstrom, ledamot

Asli Yildiz, ledamot

Eftersom kommittén under verksamhetsaret saknat ordférande har Kjall fungerat som
sammankallande.

Under verksamhetsaret 2021/2022 har kommittén haft 9 digitala moten.

Kommunikation och medlemmar

Information till och dialog med instruktorer och assistenter sker via e-post, Facebook, Instagram,
hemsidan, i samtal ute pa tréningsgolvet och vid gemensamma aktiviteter.

Marknadsfoéring av schema och aktiviteter samt kommunikation med medlemmar har till stoérsta del
skett via webbsidan gymmix.net, Facebook, Instagram, e-post och anslagstavlan i Tomtbergahallen.
Kommunikationen pa passen och med féreningskonsulenten (Annika) ar av stor betydelse. Vi lyssnar
aktivt in vara medlemmar for att kontrollera att vi har ett utbud som matchar efterfragan. Vi bygger
schema genom att lyssna och fornyar for att ge befintliga medlemmar variation och for att kunna
locka nya motionarer.

Vid arsskiftet 2021/2022 hade Gymmix ca. 150 betalande medlemmar vilket &r hilften sa manga som
under varen 2020. Under forra verksamhetsaret inférde vi klippkort (10 ggr). Syftet vara att attrahera
de motionarer som var oroliga for pandemin och risken for installda pass. Vi har hittills salt 25
klippkort.

Covid-19

Detta verksamhetsar har vi kort pa i stort sett som vanligt, trots pandemin. Vi har dock reducerat
antalet deltagare/pass och aterstartade Styrka Station forst i april 2022. Vi har dven desinficerat
redskapen vid varje traningstillfalle. Utomhustraningen for seniorer genomférdes under hela vintern.



Aktiviteter under aret

e Rorelse i park, kommunens gratisaktivitet i Radsparken. Vi hade hand om 8 pass under
sommaren

e Viborjade hostterminen med trdning och mingel i Rddsparken for seniorerna (25/8). Alla
seniorer som tranade med oss under varen 2020 (fére pandemin) var inbjudna.

e Gotlandsvandring langs klintkusten norr om Visby. Fyra vandringsdagar under
september.

e  Forsdljning av Ravelli-produkter

e Seniormingel pa kansliet mars 2022 (17/3)

e Huddingedagen. Mycket folk i rorelse, men tyvarr riktigt daligt vader

e Terminsavslutning pa kansliet (14/6) for alla assistenter och instruktorer



Arsbokslut

Huddinge Gymnastikforening

812800-1388

Styrelsen for Huddinge Gymnastikférening far hirmed lamna sin redogorelse for foreningens utveckling

under rakenskapsaret 2021-07-01 - 2022-06-30.

Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING
- Resultatrakning

- Balansrakning

- Noter

- Underskrifter

SIDA



Huddinge Gymnastikférening
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RESULTATRAKNING

Rérelseintikter, lagerforandringar m.m.

Ovriga intakter

Nettoomsattning

Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Fornddenheter for verksamheten

Ovriga externa kostnader for verksamheten
Ovriga externa kostnader

Personal och ledarkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Réorelseresultat

Finansiella poster
Rantekostnader

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2021-07-01
2022-06-30

297 775

3 646 547
5723

3 950 045

-82 590
-564 588
-334 622

-2313 873
-139 221
-3 434894

515 151

-119

-119

515032

515032

515032

2020-07-01
2021-06-30

2 580
2785 321
0

2 787 901

-59 429
-193 463
-279 196

-2 009 477
-121 560
-2 663 125

124776

-488

-488

124 288

124 288

124 288

——T
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anldaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgdngar
Inventarier

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgdngar
Andelar i bostadsrattsforeningar
Summa finansiella anlédggningstillgangar

Summa anlidggningstillgangar

Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-06-30

284195
284 195

60 000

60 000

344195

18 787
18 787

5987
279 436
285423

3036059
3036 059

3 340 269

3 684 464

2021-06-30

313 927
313927

60 000

60 000

373 927

11419
171419

15 449
370 287
385736

2313217

2313217

2710372

3 084 299



Huddinge Gymnastikférening
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan
Arets resultat

Eget kapital vid rakenskapsarets slut

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-06-30

2734058
515 032

3 249 090

52 794

41034

150 060

191 486

435 374

3 684 464

4(6)

2021-06-30

2609 770
124 288

2734058
25747
35883
85 244

203 367

350 241

3084299
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsbokslutet &r upprattat enligt Bokforingslagen och BFNAR 2017:3, Arsbokslut.

Upplysningar om anliggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Faretagets samtliga materialla anlaggningstillgangar har varderats till anskaffningsvardet med avdrag for avskrivningar

som fordelas over tillgangens berdknade nyttjandeperiod.

Foljande avskrivningstider tillampas

Inventarier 5ar

Not 2 Fornddenheter fér verksamheten 2021/2022 2020/2021
Traningslager 51167 38413
Inkop idrottsklader 31423 21015
Summa 82 590 59 428
Not 3 ﬁvriga externa kostnader for verksamheten 202172022 202072021
Traningsredskap 26 894 16 325
Kostnader Stim/SAMI 8787 17 101
Priser, medaljer 27 144 1370
Licensavgifter 79 980 79215
Kostnader tavling extern 179 612 13 859
Ovriga kostnader 4 497 -189
Plan-/hallhyror 94 837 20 458
Medlemsavgifter 38 700 45 324
TK Café/GK Uppvisning 104 137 0
Summa 564 588 193 463
Not 4 Anlaggningstillgdngar - Inventarier 2022-06-30 2021-06-30
Ingaende anskaffningsvarden 1079018 1473077
Fordndringar av anskaffningsvdrden

Inkop 109 489 0
Forsaljningar/utrangeringar 0 -394 059
Utgdende anskaffningsvarden 1188 507 1079018
Ingaende avskrivningar -765 091 -1 037 590
Fordndringar av avskrivningar

Aterférda avskrivningar vid forsaljningar resp. utrangeringar 0 394 059
Arets avskrivningar -139 221 -121 560
Utgaende avskrivningar -904 312 -765 091



Huddinge Gymnastikforening
§12800-1388

Redovisat virde

Not 5 Anlaggningstillgangar - Bostadsratt

Ingdende anskaffningsvdrden
Utgaende anskaffningsvarden

UNDERSKRIFTER

Huddinge
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Linda Saltin
Styrelseordférande

Robert Teo
Kassor
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284 195 313 927
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Huddinge Gymnastikforening 812800-1388
Budgetar 2022-2023

RORELSENS INTAKTER
Nettoomsattning
3011 Entréavgifter
3013 Start-/anmalningsavgifter
3020 Medlemsavgifter
3021 Traningsavgifter
3022 Kdavgifter
3023 Lagerintakt
3025 Licensavgift
3029 Ovriga intakter
3041 Aktivitetsstod Kommun
3042 Anslag fran staten, LOK-stdd
3055 Idrottslyftet/Utbildningsstéd/Projektstod
3060 Intakter tavling ej HGF, extern
3061 Uppvisningar
3066 Intakter tavling intern
3070 Intakt lotterier
3071 Bingoalliansen
3072 Sv spel / folkspel
3210 Sponsorintakter
3610 Intékter arrangemang
3640 Forsaljning av klader/profilprodukter
3690 Domaravg/Ovriga intakter
3740 Oresutjamning
Summa nettoomsittning

SUMMA RORELSENS INTAKTER

RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och fornédenheter

4010 Traningsredskap

4011 Traningsmaterial

4020 Kostnad Stim/SAMI

4022 Priser, medaljer

4023 Licensavgifter

4025 Kostnader tavling extern

4026 Kostnader tavling intern

4030 Traningslager

4040 TK café/GK Uppvisning

4041 Kostnader Uppvisning mtrl

4049 Ovriga kostnader

4058 Plan-/hallhyror

4358 Medlemsavgifter

4541 Inkop idrottsklader
Summa ravaror och férnédenheter

Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra
5020 Elavgifter belysning
5070 Reparation underhall lokaler
5210 Kopiator
5220 Hyra av inventarier o verktyg
5410 Forbrukningsinventarier
5420 Dataprogram
5460 Forbrukningsmaterial
5531 Ovriga omkostn Ledare
5700 Frakter/transporter
5800 Resekostnader
5910 Annonsering
6070 Representation/uppvaktningar
6110 Kontorsmateriel
6150 Trycksaker
6210 Telekommunikation
6230 Datakommunikation
6250 Postbefordran
6310 Forsakringar
6420 Revisionsarvoden

1-HK |2-Tavling| 4 - GymMix | 6 - Gymnastik HGF
310 000 310 000
265 000 265 000
160 000 160 000
232 000 1800 000] 2032000
20 000 20 000
90 000 90 000
70 000 70 000
80 000 0 80 000
180 000 180 000
230 000 230000
35000 20 000 55 000
70 000 70 000
170 000 170 000
0 0
0
1000 1000
5000 5000
5000 5000
2000 2000
7 000 7 000
16 000 2000 18 000
0
166 000 706 000 234 000 2664000 3770000
166 000 706 000 234 000 2664000 3770000
-40 000 -40 000
-7 000 -7 000
-13 500 -12 000 -12 000 -37 500
-48 000 -48 000
-2 000 -75 000 -77 000
-180 000] -180 000
0 0
-52 000 -52 000
-42 000 -15 000 -57 000
-10 000 -10 000
-1 000 -7 200 -6 000 -14 200
-2 000 -5 000 -40 320 -22 000 -69 320
-40 000 -40 000
-60 000 -60 000
-43 000] -115700 -54 320 -479 000] -692 020
-64 100 -64 100
-10 000 -10 000
0
-7 000 -7 000
-3 000 -3 000
-3 000 -3 000
-15 000 -15 000
-3 000 -1400 -2 000 -5 000 -11 400
0
0
-2 000 -2 000
-1 000 -1 000
-1 000 -1 000 -8 000 -10 000
-2 000 -1 500 0 -3 500
-2 000 -2 000
-10 000 -10 000
-60 000 -2 000 0 -62 000
-3 000 -1 000 -4 000
-5 000 -5 000
-12 000 -12 000




6530 Redovisningstjanster

6570 Bankkostnader

6990 Ovr externa kostnader
Summa 6vriga externa kostnader

Personalkostnader
7011 Arvoden ledare
7012 Mat Domar och Arrangérer
7013 Domararvode
7210 Ldner tjansteman
7285 Semesterloner till tjinsteman
7290 Foérandr,semesterldoneskuld
7410 Pensionsforsakringar
7510 Lagstadg sociala avgifter
7519 Soc.avg. semléneskuld
7530 Sarskild I6neskatt pensionskos
7580 Grupplivforsakringspremier
7611 Utbildning, kollektivanstallda
7612 Utbildning, idrottsutov/tranar
7613 Domarutbildningar
7620 Sjuk och halsovard
7630 Foreningsgemenskap
7631 Representation avdragsagill
7690 Ovr omkostnader ledare/styrelse

Summa personalkostnader

7830 Avskrivningar maskiner, invent
Summa avskrivningar

Finansiella poster
8410 Rantekostnader

8423 Rantekostnader ranta o avgifter ej avdr gill

Summa finansiella poster
SUMMA RORELSENS KOSTNADER

BERAKNAT RESULTAT

-60 000 -60 000
-15 000 -10 200 -1 000 -6 000 -32 200
0
-273 100 -13 100 -10 000 -21 000] -317 200
-135 000 -800 000} -935 000
-31 000 -31 000
-100 000 -100 000
-905 000 -905 000
-20 000 -20 000
-74 000 -74 000
-85 000 -85 000
-290 000 -15000] -305 000
-20 000 -20 000
-25 000 -25 000
-6 000 -6 000
0
-8 000 -160 000} -168 000

-15 000
-4 000 -4 000
-10 000 -4 000 -10 000 -24 000
0
0
-1 439 000 -131 000 -147 000 -1 000 000| -2 702 000
-11 840 -100 000} -111 840
0 0 -11 840 -100 000] -111 840
0
0
0 0 0 0 0
-1 755100 -259 800 -223 160 -1 600 000| -3 838 060
-1 589 100 446 200 10 840 1064 000 -68 060




